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Destiné a toute personne curieuse de cette démarche, sans prérequis
d’expérience de jeline, de silence, ou de travail corporel.
Certaines précisions, notamment medicales, figurent sur le site
et dans le Formulaire d’inscription.
Nombre de participant-es : 14 personnes max.

Contenu  Jelner avec le corps et 'esprit : méditation, travail corporel,
créativité, danse, marche, apports meditatifs.
.N‘B : !_ejeGne (pratigué selo_n |a‘rr.1éthode Buchinger) n’est pas
ici a ylsée therapeutique mais spirituelle. | n’y a pas de présence
medicale sur place.

Prix Nuitées + jus-bouillons-tisanes : 490 CHF
Animation : entre 360 et 450 CHF, selon vos moyens. Solidaire:
180 CHF, la différence étant assurée par notre fonds de solidarité.

Inscription avant le 10_janvier 2027 sur www.maisonbleuciel.ch

Preparation
Les informations seront envoyées par mail. Un echange
telephonique est prévu avec les nouvelles personnes pour
repondre aux questions et préparer la retraite sereinement.

Renseignements

Brigitte :
liendesens(@douxchamps.ch

079 306 69 49

Nils :
nils.phildius(@maisonbleuciel.ch
076 369 39 96
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