: avecjeﬁne

nche 15 fevrier a 16h

i 20 février 2026 a 17h
a |a Roche, en Gruyere

St-
| igitte Douxchamps, thérapeute
'-psycho corporelle et Manuel Coley, chef

de chceur et compositeur
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Destine a toute personne curieuse de
cette demarche, sans prérequis
d’expérience de jeline, de silence,
de travail corporel ou de chant.
Nombre de participants : de 123 14

personnes.

Contenu  Jelner avec le corps et I'esprit:
meditation, oraison, chant, danse,
travail corporel, marche, apports
meditatifs.

NB: Le jeGne (prati ue selon la
méthodJe Buchlnger(j n’est pas ici a
visée thérapeutique mais spirituelle.
Il n’y a pas de présence médicale sur
place.

Prix Nuitees + jus-bouillons-tisanes :

490 CH
Animation : entre 360 et 450 CHF,

se|on VOS moyens

Inscription avant le 31 décembre 2025 sur
www.maisonbleuciel.ch/retraite-

jeune-2026

Preparation
Les informations seront envoyées par
mail. Un echange telephonique est
prévu avec les nouvelles personnes
pour repondre aux quesfclons et
preparer la retraite sereinement.

Renseignements
liendesens(@douxchamps.ch,

079 306 69 49

Temoignages
a lire sur www.maisonbleuciel.ch

Maison bleu ciel Une initiative
Espace de spiritualité chrétienne pionniére de
Rte du Gd—Eancy 69, 1212 Grand-Lancy I'Eglise
info(@maisonbleuciel.ch, + 4122 303 07 47 protestante

www.maisonbleuciel.ch de Geneve




